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PRESENTACIO
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Projeccio i
presentacié de I'espai.
Historia, jardins,
possibilitats i capacitats,
acompanyat d’una explicacid
de les diferents
activitats que oferim.

RISOTERAPIA

Diverta ens ensenyara
aquesta técnica psicoterapéutica
amb nombrosos beneficis
mentals i emocionals
mitjancant el que més ens
diverteix: riure!!!

Estas preparat?

COACHING

18:00/

Sessié de coaching
impartida per Chus Mordn
de Coaching and Soul.
Sessio-demostracio
de Team Building 1 de
Coaching Grupal.
Un acte més que interessant!

RUTES AMB HISTORI

| 18:30

Per a tots aquells
apassionats de la natura,
Jardins el Roquer ofereix,
gricies a Meritxell Jubany,
experta d’ “espais amb historia”,
una ruta pels nostres
jardins centenaris.
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TOIREECIE

Diferents participants disposats

a deixar-nos amb la boca oberta
amb les seves increibles propostes.
Un mon de possibilitats i sobretot
de demostracions com la de MAS
VILAR, amb els seus

\inmillorables serveis d’allotjament,

MAYTE TORRES amb la seva \
tragectoria fotografica, TOM
ROBIZ amb la seva musica en
directe, FIL. TRAVEL amb el

seus conceptes revolucionaris,
ALEX PUIGDEVALL amb/el
seus originals regals d’empresa i
BLANXART amb I’apassiona@
mon de la xocolata, entre
d’altres que només podreu
conéixer si hi veniu.
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Us hi esperem!!

TALLER DE SALUT

18;3(5

Salut a 'empresa? Bona
alimentacio? Factors
que moltes vegades

passem per alt i que juguen
un paper molt important
en el nostre dia a dia.

TALLER D HABIT

(“1:00 sILL

Un taller on la relaxac1o’_—
és 'element principal 3
mitjangat exercicis de iog:

i taichi sota la magnblia<
més gran d’Europa.
TALLER DE COCT
Un taller apassionant
de 1a ma de gintonic.cat
on preparar un bon coctel

es converteix en una
experiéncia inoblidable.

T’ho perdras?
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